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QUEM SOMOS

Associagdo

Fala
Mulher

H& mais de 21 anos, a Associacd@o Fala Mulher tem sido
um pilar de apoio e transformacdo para mulheres e suas
familias. Com uma miss&o focada em romper o ciclo da
violéncia, impactamos vidas em todo o Brasil e mundo,
oferecendo ndo apenas protecdo, mas também
oportunidades de reconstrucdo e empoderamento.

Nossa atuagdo é ampla e vai além do enfrentamento da
violéncia doméstica. Contamos com Nucleos de Protecédo
Juridico, Social e Apoio Psicolédgico e Centro para
Criancas e Adolescentes, todos voltados para garantir
direitos e promover o bem-estar das familias.

Com mais de 252 mil pessoas atendidas ao longo de
nossa trajetéria, nossa misséo se alinha ao compromisso
com os direitos humanos e & promoc&o de acdes
socioassistenciais que visam transformar realidades e
garantir igualdade de oportunidades.



No que se refere as mulheres, destacamos a importancia
dos nossos Centros de Defesa e Convivéncia da Mulher,
Casas Abrigo e, especialmente, o SOS Fala Mulher —
nosso canal de atendimento, acessivel pelo site
(falamulher.org.br) , no qual mulheres de todo o Brasil e
mundo podem encontrar apoio imediato, orientacdo
juridica e psicolégica. O SOS Fala Mulher é um espacgo
de acolhimento, onde garantimos sigilo e um
atendimento humanizado.

Através de todas as nossas frentes de atuacéo,
continuamos a trabalhar com dedicacéo para que cada
mulher saiba que n&o estd sozinha, e que sempre hd um
caminho para a superagéio e para uma vida sem
violéncia.

Essa cartilha é mais um passo nesse apoio, um recurso
importante para que as mulheres possam reconhecer seus
direitos, entender os sinais da violéncia e encontrar a
ajuda que merecem.



Contextos da Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher

A Lei Maria da Penha, n° 13.340 de 2006 -
considera violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acéo ou omisséo, baseada no
género, que cause:

Morte;

Lesdo;

Sofrimento fisico, sexual ou psicolégico;
Dano moral ou patrimonial.

Essa violéncia pode ocorrer:

Na unidade doméstica, onde as pessoas convivem,
com ou sem vinculo familiar, incluindo as que convivem
esporadicamente.

Na familia, entre pessoas que s&o ou se consideram
parentes, por lagos naturais, afinidade ou por vontade
expressa.

Em relagdes intimas de afeto, onde o agressor
conviveu ou convive com a vitima, independentemente
de morarem juntos.



TIPOS DE VIOLENCIA

MORAL

Atitudes que violam a dignidade da
vitima, como caliniq, difamagdo e injuriq,
que ndo apenas prejudicam sua
reputacdo e autoestima, mas também
tém o intuito de humilh&-la publicamente,
desestabilizando sua saide emocional e
causando sofrimento psicolégico
profundo. Essas a¢des buscam minar a
confianca da vitima, criando um
ambiente de vergonha, inseguranca e
dor, com o objetivo de controld-la ou
manipuld-la emocionalmente.

PSICOLOGICA

Qualquer atitude ou comportamento que
cause danos & satde mental e emocional
da vitima. Pode se manifestar de diversas
formas, como humilhacdes, criticas
destrutivas, manipu|ag&o, ameacgas,
chantagens emocionais, isolamento socia|,
controle excessivo, desva|orizag<”10, entre
outras. Essas agdes buscam fragilizar a
autoestima da mulher, gerando um
ambiente de medo, inseguranca e
dependéncia emocional, que afeta
profundamente seu bem-estar psicoldgico
e sua capacidade de agir livremente.




PATRIMONIAL

Quando o agressor controla, retém,
destrdi ou se apropria indevidamente
dos bens, recursos financeiros ou
documentos da vitima, impedindo-a de
acessar ou administrar seu préprio
patriménio. Essa forma de violéncia
busca restringir sua autonomia e manté-
la em situagéo de dependéncia e
vulnerabilidade.

SEXUAL

Quando a vitima é forgada, coagida ou

constrangida a praticar, presenciar ou

manter qualquer contato sexual sem seu

consentimento. Isso inclui estupro, abuso

sexual e outras formas de violéncia que

violam sua dignidade, integridade fisica
e emocional.

FISICA

Uso de forca corporal, como socos,
chutes, empurrdes ou qualquer agressdo
que resulte em lesdes fisicas.
Caracterizado por atos que deixam
marcas no corpo da vitima ou
comprometem sua saide fisica.




ESSAS LEIS PROTEGEM VOCE!

Toda mulher tem direito a viver sem medo! No Brasil, existem

leis que garantem sua seguranca e ajudam a combater a
violéncia. Conheca as principais:

CONSTITUICAO FEDERAL, 1988

Art. 5° Todos s&o iguais perante a lei, sem distincéo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito &
vida, & liberdade, & igualdade, & seguranca e &
propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres s&o iguais em direitos e obrigacdes,
nos termos desta Constituicdo;

MARIA DA PENHA, N° 11.340/2006

A lei tem como objetivo prevenir, punir e erradicar a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. Ela prevé penas mais
severas para agressores, medidas protetivas de urgéncia, como
afastamento e restricéio de contato, e incentiva a criacdio de
servicos especializados, como delegacias da mulher e centros
de acolhimento. Essa lei ¢ um marco na defesa dos direitos das

mulheres, fortalecendo o combate & violéncia e garantindo
apoio as vitimas.



CODIGO PENAL

Artigo 147-A - Perseguicdo (Stalking)

Criminaliza a perseguigéo reiterada que ameaca a integridade
fisica ou psicolégica da vitima, restringe sua liberdade ou
interfere em sua privacidade.

« §1° inciso Il: Prevé pena maior quando o crime for cometido
contra mulher por razdes da condigéo de sexo feminino.

CODIGO PENAL

Artigo 147-B - Violéncia Psicolégica contra a Mulher

Define como crime causar dano emocional & mulher por meio
de ameaca, humilhagdo, manipulagdo ou qualquer conduta que
prejudique sua sadde psicoldgica, dignidade ou
autodeterminacéo.

CODIGO PENAL

O feminicidio é o assassinato de uma mulher por razdes de
género, sendo crime auténomo previsto no art. 121-A do Cédigo
Penal. A Lei n°14.994 /2024 ampliou a pena para 20 a 40 anos
de reclusdo.

A pena pode aumentar de 1/3 até a metade se o crime for
cometido: durante a gestac&o ou nos 3 meses apds o parto;
contra mulher menor de 14 anos, maior de 60, com deficiéncia

ou doenga degenerativa e /ou na presenca fisica ou virtual de
descendentes ou ascendentes da vitima



reconhecer os

SINAIS DA VIOLENCIA?

A violéncia contra a mulher nem sempre deixa marcas
visiveis. Muitas mulheres vivem situacdes de abuso sem
perceber, pois a violéncia pode ir além da agressdo
fl'sica, manifestando-se em controle excessivo, ameagas,
humilhacdes e isolamento.

Na préxima pdgina, vocé encontrard exemplos que
podem agjudar a identificar essas situag&es.




CIGNIES ENCESSIV

Quando ele impede vocé
de ver amigos e familiares
ou desconfia de tudo o que
vocé faz.

BILIZAGH0 CONSTANTE

Ele sempre coloca a culpa
em vocé pelos problemas
do relacionamento e faz
vocé se sentir responsdvel
pela violéncia.
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Ele usa seus filhos ou pets
como forma de controle e
intimidacao.

Quebrar celular, rasgar roupas
ou danificar bens para
intimidar ou punir vocé.
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Impedir vocé de usar

métodos contraceptivos,
obrigar relagdes sexuais ou
definir sua aparéncia.

Ele ignora seu “n&0” e faz
vocé se sentir obrigada a
ceder em situacdes
desconfortdveis.
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COMO BUSCAR APOIO?

Disque 180: Apoio e Orientacao para
Mulheres

O Disque 180 é um canal gratuito e confidencial de
atendimento para mulheres em situag&o de
violéncia. Ele funciona 24 horas por dia, em todo o
Brasil, oferecendo orientacdes sobre direitos,
medidas protetivas e formas de buscar ajuda. Além
disso, recebe denincias e pode encaminhar os
casos aos orgdos responsaveis

Disque 190: Policia Militar

O nimero 190 & o telefone de emergéncia da
Policia Militar e deve ser acionado quando h&
risco imediato & vida ou & integridade fisica da
mulher. Caso esteja em perigo, seja por agressdo
fisica, ameaca ou qualquer outro tipo de violénciq,
ligue 190 para solicitar apoio policial. O
atendimento é rdpido e visa garantir a seguranca
da vitima, podendo acionar medidas imediatas,
como a pris&o do agressor ou o encaminhamento
para um local seguro.



Delegacias da Mulher e
Delegacias Comuns

As Delegacias da Mulher (DDMs) s&o unidades
especializadas que oferecem atendimento
exclusivo e humanizado para mulheres vitimas de
violéncia. Elas contam com profissionais treinados
para lidar com situagées de violéncia contra a
mulher, garantindo um acolhimento adequado e
orientacdo juridica.

No entanto, caso ndo haja uma Delegacia da
Mulher préxima, vocé pode procurar qualquer
delegacia comum, que também pode registrar
ocorréncias de violéncia contra a mulher.

SOS FALA MULHER

O SOS Fala Mulher é um canal seguro e confiavel,
disponivel no site www.falamulher.org.br, que
oferece atendimento especializado. Se vocé est&
passando por uma situacdo de violéncia, aqui
vocé encontrard apoio emocional e orientacdo
de profissionais de psicologia e direito.
Além de ouvir e acolher, o SOS Fala Mulher
também pode ajudar no encaminhamento para
servicos especializados, como delegacias, casas
de abrigo e outros recursos que garantem sua
protecdo e seguranga.



http://www.falamulher.org.br/

Sabemos que a dor pode parecer insuportavel e o
medo pode ser paralisante, mas lembre-se: vocé
ndo estd sozinha.

Existe um caminho de for¢ca, acolhimento e
liberdade & sua frente e estamos aqui para
caminhar ao seu lado, oferecendo apoio e
orientagcdo para que vocé reencontre sua paz e
reescreva sua histéria.

Se vocé se identificou com alguma situac&o descrita
nesta cartilha, saiba que pode acessar o QR Code

abaixo para atendimento imediato no SOS Fala
Mulher.

16



E se o primeiro passo comecasse aqui?

Uma cartilha para romper a violéncia e encontrar apoio.

Concepcéo e elaboragéo
Associacéo Fala Mulher

Orientacao e revisao técnica
Carla Jara
Nicole Serinhani
Suzanne Marie Mailloux

Projeto grafico e diagramacgéo
Aline Baptistella
Nicole Serinhani

Revisao Final
Carla Jara

17






